
Tuintips 

Er komen vaak vragen van tuinders over hoe en wanneer te zaaien. 
Hier willen we wat tips geven. 

Zaaien 

Neem een klein zaaipotje, vul het met potgrond (natuurlijk kan 
moestuingrond ook, maar die is een stuk duurder en de plantjes 
doen het in de potgrond (van Ranzijn) ook prima) en leg 2-5 zaadjes 
bovenop. Leg er nog wat grond bovenop en duw aan. Geef aan wat je 
gezaaid hebt. 

Zet vervolgens de potjes in een laagje water en laat het water in 1-
2 uur de potjes helemaal verzadigen. Wanneer je water bovenop het potje giet, loop je 
het risico dat de zaadjes wegspoelen en op een hoopje terecht komen. Giet daarna de 
potjes af en zet ze op een warme en zonnige plek neer. Action heeft handige en 
goedkope zaaikasjes die het prima doen. 

Verpotten 

Wanneer de zaadjes opkomen en wortels hebben aangemaakt is het tijd ze te verpotten.  

 

Leg je vingers tussen de jonge plantjes en draai het 
potje om en haal het potje eraf. 

Scheur vervolgens de plantjes voorzichtig los van elkaar 
(daarom wil je ze wat uit elkaar hebben staan). Zet ze 
vervolgens apart in een groter potje. 

Afhankelijk van het soort plantje laat je ze binnen op een warme plek groter worden en 
kan je ze eventueel nog een keer verpotten. Half mei (na ijsheiligen) en er geen risico 
meer is op nachtvorst is het tijd om ze buiten in de grond te zetten.  



Voor pompoenen / komkommers / 
kalebassen geldt dat 
wanneer je ze te lang in de 
warmte laat staan, ze uit 
hun krachten groeien. 
Wanneer die hun eerste 
bladen hebben gekregen, 

moeten die op een koelere plek staan. Deze is al behoorlijk lang en wordt 
in een nieuwe, grotere pot gezet met de hele stengel totaan de blaadjes 
in de nieuwe pot. Wanneer je dit voorzichtig doet, kun je de stengel in 
een rondje leggen zodat de pot niet heel veel dieper hoeft te zijn. Bij 
deze maat gaan ze (eventueel) naar de kas op de tuin zodat ze daar rustig verder kunnen 
groeien.  

Zoete aardappel 

Koop of krijg een zoete 
aardappel. Veel van de zoete 
aardappels die in de 
supermarkt en toko liggen 
(zelfs de biologische) zijn 
bespoten om uitlopers tegen 
te gaan. Dus zorg voor een 
onbespoten aardappel. Zet 
de hele aardappel half 
februari in een glas water. Er 
zullen uitlopers komen. 
Wanneer ze een beetje 
wortels en uitlopers hebben 
kun je deze met een scherp 
mesje van de aardappel 
afsnijden. Zet deze nog een weekje in een glas water 
en daarna in een potje om verder te groeien 

  



In de grond zetten 

 
Half mei wanneer er dus geen kans meer is op nachtvorst) is het tijd om ze in de grond 
te zetten. Ze moeten een goede wortelkluit hebben. Graaf een diep gat, doe eventueel 
op de bodem wat bladeren of compost als extra voeding, giet water in het gat en zet de 
plant erin. Vul de randen goed op met aarde en DRUK DE AARDE GOED AAN! De wortels 
moeten goed contact maken met de aarde rondom. 

Overhouden in de winter 

Er zijn ook planten die de winter over kunnen 
blijven. De yakons worden begin november uit de 
grond gehaald en de wortelstokken worden in 
droge grond gezet. (spreid de grond twee weken 
ervoor uit op een stuk zeil op een warme plek 
zodat deze kan drogen. )  

De yakons gaan begin februari weer in een pot, 
water erbij en op een warm plekje gaan ze weer 

groeien en kunnen wanneer het niet meer zo koud is eventueel naar de kas op de tuin en 
half mei de tuin weer in. 

Chayottes doen het gewoon in de tuin als een speer. 
Koop er eentje in de toko en leg hem neer, hij zal 
vanzelf uitlopen. De uitlopers kunnen na 30-40 cm 
afgeknipt worden. Hierdoor krijgt hij meer 
uitlopers. Wij bewaren er een paar van de vorige 
oogst, leggen ze neer en ze lopen vanzelf uit. Wij 
bewaarden ze in een glazen pot omdat ze in de 
woonkamer lagen en de kat de uitlopers lekker vond, 
dus ter bescherming, maar op een koelere plek 

(zolder) lopen ze ook prima uit.  Begin februari gaan ze de grond in. 5 chayotte’s gaven 
ruim 70 als oogst…. 

  



Nog meer tropische groenten 

Andere tropische groente die het in 
een kas of op een warme plek in huis 
ook goed doet is gember. Koop een 
mooi stukje in de supermarkt, leg 
het een paar dagen in een bakje met 
een laagje water zodat hij zich 
lekker volzuigt, je zult zien dat er 
her en der wat knopen wakker 
worden. Leg het stukje in een schaal 
met potgrond en bedek met een 
centimeter aarde en geef water. Zet op een 

warme plek neer, op de kachel of in de kas en rond november kun je oogsten. 

 

Ook sopropo’s doen het gewoon in de tuin erg goed. Ons is het niet 
gelukt om hier zaden uit de geoogste sopropo’s te krijgen die 
ontkiemden, dus de zaden kopen we. Ze hoeven echt niet in een kas te 
staan, gewoon in de klei gaat prima. Deze worden op dezelfde manier 
gezaaid en verpot als de rest van de planten. 

 

Ook kalebassen (bottle gourd, poh, lauki) doet het in de klei heel erg 
goed.  

 

 

Wanneer beginnen we dan met zaaien? Is ook een vraag die vaak komt. Hier een kort 
overzicht van veel gezaaide groenten. Kijk ook vooral op de zakjes voor de juiste 
zaaimomenten. En probeer vooral veel uit en kijk wat de buren hebben staan. Er zijn 
meer leuke groenten dan je denkt. 

Peper, paprika, aubergine Derde week februari 
Doperwt Eerste week maart 
Tomaat Derde week maart 
Sopropo Eerste week april 
Pompoen, komkommer, kalebas, courgette, broccoli Half april 

 

 


